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Passado que foi mais um ano, podemos fazer um
balanco do que o mesmo nos propulsionou.

Ainda no inicio do mesmo, vivemos momentos de
constrangimentos devido a Pandemia, certo é
gue a populagdo portuguesa soube dar a resposta
adequada com a sua participacdo sem vacilar em
todo o processo das vacinas o que nos trouxe
para o final do ano muito mais tranquilidade em
relagdo a este assunto.

Sabemos que nem tudo esta resolvido em relacdo
a esta matéria, mas ja podemos respirar um
pouco mais a vontade, ndo esquecer que ainda é
necessario ter alguns cuidados.

Economicamente os problemas sociais vdo-se
manter dificeis, convém contar com dificuldades
ha que ter esperanga que ndo sera assim tao mau.

A ADRP tal como no passado estara, dentro das
suas possibilidades, presente para ajudar a

EDITORIAL:

colmatar as necessidades dos doentes renais, tudo

faremos para que esta travessia dificil seja o mais
tranquila possivel.

Com outros problemas somos confrontados todos

os dias, aos quais temos sabido dar respostas, pois
a vida continua e é nisso que temos que nos focar,

fazendo sempre o nosso melhor em nosso proveito
e em proveito do préximo seja ele quem for, vasta

ter necessidade para que o ajudemos.

Ndo se esquegam que para fazer bem aos outros
temos nds que estar de bem connosco mesmo, se
ndo funciona como uma espécie de escape sem
sentido e sem a sensibilidade que é necessaria
colocar sempre que ajudamos os outros,

N3o quero terminar sem deixar aqui uma palavra
de animo e incentivo para o ano de 2023,
desejando a todos em nome da ADRP muita sorte
sempre necessaria e saude.

Fernando Pinto
Presidente da ADRP

O CIDADAO TEM O DIREITO DE SE ASSOCIAR LIVREMENTE.
O DIREITO A LIVRE ASSOCIACAO CONSTITUI UMA GARANTIA BASICA DA REALIZACAO PESSOAL DOS
INDIVIDUOS NA VIDA EM SOCIEDADE SENDO UM ATO DE CIDADANIA.

COLABORA COM A TUA ASSOCIAGAO.
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REALIZACAO DA ASSEMBLEIA GERAL

Realizou-se em 23 de novembro de 2022 a Assembleia Geral de apresentacao do Plano de atividades e do
Orgamento para o ano de 2023.

Presidida pela primeira vez pelo Sr. Professor Dr. Manuel Pestana novo Presidente da Mesa da Assembleia
Geral. (M.A.G.)

O mesmo comecou por saudar os presentes e mostrou-se muito honrado por fazer parte desta prestigiada
Associacdo de Doentes, dando de seguida inicio aos trabalhos.

Com a presenca de varios sécios, coube ao presidente da direcdo Fernando Pinto apresentar o referido
Plano e Orcamento, tendo de seguida respondido as questdes levantadas pelos sécios presentes.

O debate de ideias e esclarecimentos entretanto levantados pelos presentes serviu para que todas que as
duvidas fossem esclarecidas tendo os documentos apresentados sido aprovados por unanimidade, assim
sendo e nada mais tendo a acrescentar o Sr. Presidente da M.A.G. deu por encerrada a Assembleia.

Mesa Assembleia Geral (MAG) Sécios presentes

Sr. Jodo José Atandsio

Telem. 926562 585

Mail ... joaojoseatanasio66@gmail.com

Delegado para o distrito de Portalegre em representacdo da ADRP
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Programa PemProxi:
Servigo de Farmacia Hospitalar do CHUC.

(Centro Hospitalar e Universitario de Coimbra)

Apresentacio do Programa PemProxi O Programa de Entrega de Proximidade de Medicamentos
do Servigo de Farmécia Hospitalar do (PemProxi) é um servico prestado pelo Centro Hospitalar
CHUC. (Dr. José Feio) . e . . .

e Universitario de Coimbra (CHUC), através do Servico de
Farmacia Hospitalar (SFH-CHUC).

Destina-se a doentes do CHUC, que estejam
impossibilitados de se deslocar periodicamente ao
hospital para efetuar o levantamento dos seus
medicamentos, por constrangimentos varios (clinicos,
geograficos, socioecondmicos, profissionais, entres
outros) e que possuam critérios de inclusdo.

O PemProxi pretende contribuir para o aumento da
acessibilidade aos medicamentos cedidos gratuitamente
pela farmdcia hospitalar, a redugdo dos custos associados
as deslocagGes periddicas ao hospital, ao aumento da
adesdo a toma de medicamentos e a eficdcia do plano
terapéutico.

Dr. Francisco do Servico de Farmacia

Hospitalar do CHUC. A entrega dos medicamentos é feita na farmacia
comunitaria ou farmacia hospitalar escolhida pelo doente,
de uma forma segura, rastredvel, transparente e com
responsabilizacdo de todos os intervenientes no processo
(farmacéutico que envia, entidade/empresa que
transporta, farmacéutico que receciona e doente que

levanta os medicamentos).

A existéncia de farmacéuticos, profissionais de saude
habilitados e altamente diferenciados na drea do
medicamento, de instalacdes que garantem a otimizacao
das condicdes de armazenamento dos medicamentos e a
acessibilidade ao publico em geral, faz com que os
estabelecimentos de saude com farmacéutico
responsavel, constituam o elo preferencial entre os
Conselho de Administragio do CHUC, servigos farmacéuticos e o doente, garantindo o circuito

Servico de Farmécia do CHUC, e integrado do medicamento com seguranca.
Associacdes de Doentes.

OS ARTIGOS PUBLICADOS SAO DA INTEIRA RESPONSABILIDADE DOS SEUS AUTORES E NAO
REFLETEM A OPINIAO DA ADRP.
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Abordagem multidisciplinar do Doente Renal Cronico em Dialise

A abordagem do doente renal crénico em dialise
é frequentemente centrada na abordagem
médica, desvalorizando-se ndo raras vezes a
importancia da abordagem sistematica e
continuada de outras dreas profissionais. Ha que
lembrar que estas pessoas além de lidarem com
a doengca renal e seu tratamento,
frequentemente possuem outras doencas
crénicas que implicam também este mesmo tipo
de abordagem diversificada. A abordagem
destes doentes deverd ser multifatorial
englobando a area de enfermagem, nutricdo,
servico social, servico farmacéutico, assistentes
operacionais além da area médica, que devem
atuar como um todo, articulando-se entre si
com o objetivo de abranger a plenitude do
doente renal enquanto pessoa. A equipa de
enfermagem tem uma fun¢do fundamental,
sendo provavelmente quem na abordagem
destes doentes tem o papel de maior
proximidade, sendo frequentemente o primeiro
recetor das queixas destes doentes. Dada esta
proximidade os enfermeiros acabam também
por conhecer muito bem os doentes,
apercebendo-se de altera¢gbes no seu estado
mesmo quando estes ndo o referem
diretamente. Percebe-se assim a sua
importancia na identificacdo precoce de
problemas clinicos e ndo s, assim como a
pertinéncia de um trabalho em equipa para
passarem esta informacdo aos restantes
profissionais de forma a se tentar atuar em
conformidade. Quando algumas das
complicagdes mais importantes da doenca renal
estdo relacionadas com o metabolismo do
potassio, fosforo, sobrecarga de liquidos, entre
outros, percebe-se a importancia de um
acompanhamento continuo e interventivo de
um nutricionista de forma a individualizar a
abordagem alimentar, j& que estas
complicagdes ndo se manifestam de igual forma
em todos os doentes.

E certo que hd medicacdo para se tentar
controlar muitas destas alteragdes, contudo a
abordagem basal deve ser a educacao alimentar,
de forma a ter alguma moderacdo na ingestao de
alguns alimentos sem ter de fazer uma dieta
demasiado restritiva que tenha de ser quase
castradora, mas que permita um equilibrio
saudavel.

Uma correta alimentacdo permitird uma menor
necessidade de intervencdo farmacoldgica e
consequentemente os seus efeitos secunddrios,
assim como uma melhor adesao terapéutica aos
restantes medicamentos cuja necessidade nao
estd relacionada com a alimentacdo. A referir
também que muitos dos doentes renais crénicos
em dialise sdo idosos, muitos com algum grau de
dependéncia nas atividades de vida diaria
guando come¢am o tratamento dialitico ou que
a desenvolvem posteriormente, o que tem
implicacbes importantes no seu dia. Estas
limitacbes podem ser atenuadas através da
ativacdo de respostas sociais. H4 também nos
doentes renais, de acordo com as suas
particularidades, o potencial direito a varios
apoios sociais que muitas vezes desconhecem.
Assim o Servi¢o Social deve de forma regular
avaliar os doentes, permitindo assim detetar
essas mesmas limitagdes e necessidades para
precocemente atuar e orientar estes doentes
para as devidas respostas sociais. A sua presenga
e contacto frequentes com os doentes fomenta
também o desenvolvimento de uma relacdo de
confianca que permite ao doente sentir-se a
vontade para expor problemas sociais,
habitacionais, entre outros, que poderia de
outra forma ocultar por serem mais pessoais e
intimos, dificultando a possivel abordagem

(continua)

No Facebook uma pdgina sempre renovada da ADRP
No site com o endereco adrp.pt encontra tudo no que diz respeito a tua associagdo
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(continuagéo)

destas situacdes. Os servicos de Farmacia das
Unidades de Didlise, além das suas funcoes
habituais, podem e devem também ter um papel
fundamental junto destes doentes com
estratégias que melhorem a adesao terapéutica,
detetando falhas e trabalhando juntamente com
os restantes profissionais e préprio doente,
formas e estratégias individualizadas que
melhorem esta situacdo. A relagao estabelecida
entre assistentes operacionais e doentes é
também muito importante, nomeadamente no
doente em hemodialise, pois tal como os
enfermeiros pela relacdo de proximidade que se
estabelece, estes profissionais sdo também um
dos primeiros contactos com os doentes na
Unidade de Hemodidlise em cada sessdo,
podendo também detetar altera¢cdes que
possam necessitar de intervencao especifica de
outros profissionais. Ao médico, como
responsavel maximo pelo

doente, nomeadamente ao médico
coordenador compete a continua e atuagdo de
acordo com as boas praticas e melhor evidéncia
cientifica de modo a otimizar o tratamento da
doenga renal destas pessoas. Contudo, para
realmente as tratar de forma global serd
necessaria uma boa articulagdio com as outras
areas de intervencgdo existentes numa Unidade
de Didlise, assim como outras areas
profissionais externas para as quais os doentes
poderdao ser referenciados em caso de
necessidade (por exemplo Psicologia, outras
areas de especializacdo médica, etc....). Pela
complexidade, mais que falar em tratamento,
dever-se-a falar de Gestdo do Doente Renal
Créonico em didlise, onde estd incluido o
tratamento clinico, sendo necessdria uma
abordagem multidisciplinar destes doentes de
forma a chegar a todas as vertentes do doente
enquanto “Ser” biopsicossocial.

Portalegre, 17 de setembro 2022
Marcio Viegas

Diretor Clinico da Fundacao Renal Portuguesa de Portalegre

NEFROVIDA
CONSULTA DO RIM

JOANA FANZERES DA MOTA
ADMINISTRADORA

+35] 239 851 650
joana.mota@nefrovida.pt

www.nefrovida.pt

NEFROVIDA. CUIDAMOS PARA A VIDA.

Pense berm antes de imprimir este email. Protejo 0 ambiente.
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CENTRO DE HEMODIALISE DE VIANA DO CASTELO
NEFROSERVE/FRESENIUS MEDICAL CARE
NEFROCARE

CENTRO DE HEMODIALISE
DE VIANA DO CASTELO

A ADRP foi convidada a visitar as novas instalagdes da Nefroserve de Viana do Castelo, fomos
recebidos pela Sr2 Diretora Clinica Dra. Ana Sofia Rocha e pelo Sr. Enf2. Chefe Adriano Azevedo.

Na visita geral ao novo centro, podemos constatar as magnificas instalagdes criadas para o
tratamento dos Doentes em Hemodialise, tivemos uma reunido, onde foram abordados diversos
assuntos de interesse dos doentes renais, foi possivel um didlogo com alguns doentes renais o que
foi muito bom para todos os envolvidos.

Estiveram presentes pela ADRP Fernando Pinto (Presidente), Ana Maria e Augusto Santos.

ADRP . -
-

ASSOCIAGAO DOS DOENTES RENAIS DE PORTUGAL
ASSOCIAGAO DE SOLIDARIEDADE SOCIAL E DE UTILIDADE PUBLICA

PROTOCOLO DE COOPERACAO

0S ASSOCIADOS DA ADRP DISPOEM DE CONDIGOES BENEFICAS NAS

CONSULTAS DE PODOLOGIA.

PODOMAT COM INSTALAGOES NA RUA ALVARO CASTELOES,805/440 Matosinhos
MARCAGOES: TELF.: N2 229373302 -TLM.: 934 933 198

Tera de apresentar o Cartdo de Sécio (a) da ADRP, se o mesmo nao tiver foto devera ser
acompanhado com um cartdo oficial: C. C. / B. I. Carta de Condugéo ou outro que tenha foto.
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ACAO DE PREVENCAO E SENSIBILIZACAO DA DOENGCA RENAL
ESCOLA SECUNDARIA INES DE CASTRO
CANIDELO - VILA NOVA DE GAIA

Dr. Luciano Pereira anfiteatro DR. Inés Moreira
Nefrologia Nutricionista

Realizou-se apds um intervalo de 2 anos a primeira sessdao de Informagao e Preven¢ao da Doenga Renal
em ambiente escolar.

Desta feita estivemos na Escola Secundaria Inés de Castro em Canidelo — Vila Nova de Gaia, a mesma
contou com os oradores Dr. Luciano Pereira Nefrologista e a Dra. Inés Moreira Nutricionista.

A sessdo decorreu com um grande interesse por parte do auditério que se encontrava repleto, pela
Diregdo Escolar ficou o interesse para a realizagdo de uma outra sessdo, a realizar nos primeiros meses
de 2023.

Clinica
( @ do Rim

T +351 226 006 288

Oporto Medical Centre Telem.+351 936 142440

Website

Avenida da Boavista 117, . )
www.clinicadorim.pt

42Piso — Sala 409 _
E-mail

4050-115 Porto geral@clinicadorim.pt



http://www.clinicadorim.pt/
mailto:geral@clinicadorim.pt
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DISPENSA INDIVIDUALIZADA
DE MEDICAMENTOS

O MEDICAMENTO CERTO,
COM TOTAL SEGURANCA, A HORA CERTA.

Apds a analise da prescricdo médica, os medicamentos sdo selecionados e preparado o Farmapack
semanal, ou quinzenal.

O Farmapack consiste no reacondicionamento individualizado da medicacao, independentemente do n2
de medicamentos, ou tomas, o que permite seguir corretamente o esquema terapéutico, indicado pelo
médico.

No Farmapack os medicamentos sdo reacondicionados para as diferentes tomas (jejum, peq. almogo,
almoco, lanche, jantar e ceia), em saquetas individuais, rigorosamente de acordo com a prescrigao.

Sem duvidas, sem trocas, totalmente seguro.
O Farmapack é o sistema ideal para ser utilizado por:

> ldosos

> Polimedicados

> Pessoas com Disturbios Cognitivos

> Pessoas que vivem sozinhas (sem supervisdo terapéutica)

> Doentes referenciados pelo médico de familia

> Pessoas com autonomia reduzida

> Todos os cuidadores que supervisionam a medicagdo de outras pessoas

> Enfermeiros

> Médicos

>InstituigOes

Além de beneficiar o paciente, este servico ajuda a conseguir uma distribuicdo mais eficiente dentro das
instituicdes.

Reduz significativamente os tempos de preparagao e administragcao da medicagdo aos pacientes.

O Farmapack permite libertar a equipa de salde para outras tarefas, e acresce seguranca e eficdcia na
administragdo da terapéutica aos pacientes.

(continua)

A farmacia

barreiros Rua Serpa Pinto 12

4050-585 Porto | Ramada Alta

T228 349 150 F 228 349 159

www.farmapack.pt inf@farmapack.pt
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O MEDICAMENTO CERTO,
COM TOTAL SEGURANCA,

A HORA CERTA.

> VANTAGENS

(continuagéo)

SEGURANCA

O sistema Farmapack elimina os riscos de:
> Erro de Medicamento

> Erro de Dosagem

> Erro de Sobredosagem

> Esquecimento de Tomas

CUMPRIMENTO
O sistema Farmapack permite o total cumprimento da terapéutica indicada pelo médico, resultando
nas seguintes vantagens:

> Medicamento Certo

> Na Hora Certa

> Na Dose Certa

> Via administragcdo correta

cOMODO

> Aumento da qualidade de vida — toma da medicagdo segura e sem duvidas

> Pratico e Portatil — as saquetas podem ser transportadas, sem esquecer a toma, onde quer que
esteja

RIGOROSO

> Sistema 100% automatico de reacondicionamento

> Sistema Eletrénico de reconhecimento de medicagdo (microchip)

> Sistema Automatico controlo de Qualidade (microfilmagem)

> Sistema de impressao automatico da informacgdo referente a medicagdo, por saqueta

> Rastreabilidade e controlo total da medicacgao

> Sistema de Reacondicionamento Hermético segundo as boas praticas da preparacdo individualizada
da medicagdo

> Dispensa em dose Unica ou dose combinada, conforme a prescricdo

> Diminui¢do dos gastos, em medicamentos, por paciente

Protocolo entre a Farmacia Barreiros e a ADRP com vantagens para os seus
Associados. Contacte a sua Associacdao e ser-lhe & prestadas todas as
Informacoes.
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FELIZ NATAL e PROSPERO ANO
NOVO SAO OS VOTOS DA
ASSOCIACAO DOENTES RENAIS DE
PORTUGAL (ADRP)



